
سلامت و بهداشت دوازدهم

دفترچه سوال

آرشیو آزمو نهای تشریحی نیمسال اول

rashed



  باسمه تعالي   

  ماههماهنگ دي آزمون تشريحيپيش
 دوم متوسطه) ةدور(  نام و نام خانوادگي:

 1402ماه ديآزمون:  تاريخ دقيقه 90مدت آزمون:  كلاس: مدرسه:
 4از  1صفحه  رياضي و تجربي)رشته ( دوازدهم: پايه سلامت و بهداشت: نام درس

  بارم    سؤال   رديف
 مشخص كنيد.راهاي زيرهر يك از عبارت درستي يا نادرستي 1

  نادرست    درست   توان به يبوست و افسردگي اشاره كرد.  الف) از عوارض كاهش سريع وزن مي
  نادرست    درست    هاي گوشت حيوانات آلوده و بيمار هستند. ناشي از انگلهاي غذايي  ب) مسموميت

  نادرست    درست   اي است كه عوارض بسياري دارد. كننده ج) ديابت، بيماري ناتوان
  نادرست    درست   شود. هاي متداول و معمول مشخص مي وي در آزمايش آي د) اچ

رين (داخــل عــاج) دنــدان برســد، بــه طــور معمــول دردهــاي شــديد شــبانه بــه وجــود  زيــ لايــةهنگــامي كــه پوســيدگي بــه ه) 
  نادرست    درست   آيد. مي
  نادرست    درست    آقايان بايد از نظر ايمني نسبت به بيماري سرخجه آزمايش شوند. همةو) 

5/1  

 ي خالي را با كلمات مناسب كامل كنيد.هاجا 2
  به عنوان يك .................... مطرح شده است. سلامتدر فرهنگ متعالي اسلام  الف)
  .گيرد مي صورت يزندگ هاي موقعيت با متناسب كه است افراد سالم....................  از اي مجموعه سالم زندگي سبك ب)
  .دافزاي مي افراد عمر طول و زندگي كيفيت بر و كند مي پيشگيري ها بيماري از بسياري به لاابت از....................  ج)
  .ددار صعودي سير جهان كشورهاي اكثر دمانن ايران در....................  روندد) 

  هستند. يبين ذره موجودات ساير به نسبت مقاوم بسيار هاي رگانيسمميكرواُ از يكيه) .................... 
  .كند لاختلا دچار را تندرستي احساس كه شود مي قاطلا آوري رنج و ناخوشايند حالت هرگونه بهو) .................... 

5/1  

 مناسب را انتخاب كنيد.گزينةاز بين كلمات داخل پرانتز  3
  است.» آ«جگر) منبع غني ويتامين  ـشلغم  ـ(قلوه  الف)
  فساد در مواد غذايي هستند.ايجاد  فيزيكي) ـبيولوژيكي  ـهاي خانگي از عوامل (شيميايي  سوسك ب)
  هاي واگير) است.    بيماري ـهاي غيرواگير  بيماري ـو مير در ايران مربوط به (علل مادري   بيشترين علل مرگ ج)
  ) است.100 ـ 125 ـ 126ميزان قند خون ناشتا در وضعيت طبيعي كمتر از ( د)
  است. سپديكلوزي كند مي سرايت ديگران به مو و پوست قطري از كه يي)باكتريا ـويروسي  ـ انگلي( هاي بيماري ترين شايع از يكيه) 

  شود. عدسي سخت مي پوستةآستيگماتيسم)  ـبيني  نزديك ـو) در (پيرچشمي 
 

5/1  

 مناسب را انتخاب كنيد. گزينةهاي زير در پرسش 4
  كند؟  اندازي مي (اندام)هاي مجاور دست  الف) در مراحل رشد تومور در سرطان معده، در كدام فاز تومور به اُرگان

1 (3  2 (1  3 (4  4 (2  
  روز مورد تأكيد است ؟ ) حداقل چند بار مسواك زدن در طول يك شبانهب

1 (1  2 (3  3 (2  4 (4  
  ؟ها است شود، مربوط به خانم م ميهاي زير كه قبل از عقد انجا يك از آزمايش كدام ج)

  ينخوني زوج  ) آزمايش خون براي تشخيص گروه2  آزمايش ادرار براي عدم اعتياد )1
  ) بررسي از نظر تالاسمي4    كزُاز واكسن) 3

  ؟نيستالتهابي لگن   يك از عوارض زير مربوط به بيماري كدام د)
  ) حاملگي خارج از رحم4  گذاري تخمك) اختلالات 3  هاي رحمي ) انسداد لوله2  سقط )1

 

1  



  باسمه تعالي   

  ماههماهنگ دي آزمون تشريحيپيش
 دوم متوسطه) ةدور(  نام و نام خانوادگي:

 1402ماه ديآزمون:  تاريخ دقيقه 90مدت آزمون:  كلاس: مدرسه:
 4از  2صفحه  رياضي و تجربي)رشته ( دوازدهم: پايه سلامت و بهداشت: نام درس

  بارم    سؤال   رديف
 هاي زير پاسخ دهيد.در رابطه با مفهوم سلامت به سؤال 5

  شدن معني كرده است. عيب الف) سلامت را بي
  مقابل بيماري نيست. نقطةزند و  داند كه در آن اعمال بدن به درستي سر مي ب) سلامت را سرشت و حالتي مي

  داند. تأمين رفاه جسمي، رواني و اجتماعي و نه فقط نداشتن بيماري و نقص عضو، ميج) سلامت را برخورداري از 

75/0  

6 
 

  ؟ با كدام بعد سلامت ارتباط دارد هر يك از موارد زير
  :الف) داشتن عملكرد مناسب در برخورد با مشكلات

  :ب) خواب راحت و منظم
 

5/0  

  ؟ انددر حال حاضر چه تغييري كردهگفته شدههاي زندگي گذشته كه در زير هر كدام از شيوه 7
  هاي كودكانه:  الف) بازي

  : ب) غذاهاي سنتي

5/0  

  25/0  ؟شود  منجرتمسلابهمارفتارهايازدرصد85تا65 شود تا چه عاملي سبب مي 8

  ؟ شودند كيلوكالري انرژي ايجاد ميبه ازاي مصرف هر يك از مواد مغذي زير چ 9
  ها: چربيالف) 

  ها:  پروتئين ب)
 

5/0  

  ؟ (يك كلمه اضافه است) هاي داخل پرانتز استيك از كلمههاي زير مربوط به كدام از عبارتهر يك 10
  »سديم ـ منيزيم ـكلسيم  ـآهن «

  :درسان مي ياري بدن در مايعات تعادل حفظ هب الف)
  :دكن مي كمك آنها استحكام و حفظ و ها استخوانها،  به ساخت دندان )ب
  :ددار اساسيش نق خون هموگلوبين تركيب در ج)

 

75/0  

؟ (بـه  به چه صورتي خواهد بود غذايي هاي گروهحجمكنيم،ميحركتپايينسمتمواد غذايي به هرم بالايازهرچه 11
  طور خلاصه توضيح دهيد)  

 

5/0  

ارتبـاط منطقـي دارد. آنهـا را    » ب«با يكي از موارد ستون »الف«سالم هر يك از موارد ستون تغذيةدر رابطه با اصول  12
  پاسخ بنويسيد. برگةپيدا كنيد و در 

  »ب«ستون  »الف«ستون 
 نبد متسلا حفظبراينيازموردمغذيموادازكافيمقاديرمصرف ـ1  اصل تنوعالف)
  .دگيرنمي قرار غذايي اصليگروهششدركهغذاييموادمختلفانواعمصرف ـ2  اصل تناسبب)
ارتباط منطقي داشته  او اي تغذيه هاي نيازمندي بابايدكندميمصرفرنفيككهغذايينوعوميزان ـ3  اصل تعادلج)

 .دباش
  

 

75/0  



  باسمه تعالي   

  ماههماهنگ دي آزمون تشريحيپيش
 دوم متوسطه) ةدور(  نام و نام خانوادگي:

 1402ماه ديآزمون:  تاريخ دقيقه 90مدت آزمون:  كلاس: مدرسه:
 4از  3صفحه  رياضي و تجربي)رشته ( دوازدهم: پايه سلامت و بهداشت: نام درس

  بارم    سؤال   رديف
  هر يك از موارد زير مربوط به كدام عامل چاقي است؟ 13

  ت بدني افراد: ليميزان فعا الف)
  ب) كوشينگ: 

  

5/0  

  ؟ددار بستگي ياملوع چه به مطلوب وزن از برخورداري و وزن تنظيم انرژي، تعادل قانون براساس 14
  

5/0  

  اصل اول براي كاهش وزن افراد چاق و داراي اضافه وزن به چه مواردي اشاره دارد؟ 15
  

5/0  

  پختن كامل غذا به چه معني است؟ 16
  

75/0  

  هاي زير پاسخ دهيد.  هاي غيرواگير به پرسش در مورد بيماري 17
  ؟شود تأثير قرار دهد، چه گفته مي الف) به هر گونه بيماري كه دستگاه گردش خون را تحت

  ب) دو مورد از عوامل تغييرات موقتي فشار خون را بنويسيد. 
  

75/0  

  در هر كدام از مواد غذايي زير چه نوع چربي وجود دارد؟ 18
  :هاي گوشت الف) چربي

  هاي گياهي: كره ب)
  ماهي سالمون: ج)
  

75/0  

  شود؟ ص كدام نوع سرطان استفاده ميهاي زير براي تشخي از هر يك از آزمايش 19
  الف) آزمايش خون: 

   :ب) تست ويروس پاپيلوم انساني
  

5/0  

  هاي زير پاسخ دهيد.  در رابطه با ديابت به سؤال 20
  ديابت است.ترين نوع  الف) شايع

  ؟شود از كدام غده در بدن ترشح ميب) انسولين 
  گويند. ج) به آن ديابت جوانان مي

  

75/0  

 شوند؟ زير از چه طريقي منتقل ميهاي واگير  هر كدام از بيماري 21
  :الف) وبا

  :آنفلوانزا )ب
  :ج) زگيل تناسلي

  

75/0  



  باسمه تعالي   

  ماههماهنگ دي آزمون تشريحيپيش
 دوم متوسطه) ةدور(  نام و نام خانوادگي:

 1402ماه ديآزمون:  تاريخ دقيقه 90مدت آزمون:  كلاس: مدرسه:
 4از  4صفحه  رياضي و تجربي)رشته ( دوازدهم: پايه سلامت و بهداشت: نام درس

  بارم    سؤال   رديف
 هاي زير پاسخ دهيد. در رابطه با هپاتيت به سؤال 22

  احتمال مزمن شدن كدام نوع هپاتيت در مبتلايان بيشتر است؟ الف)
  كند؟ چه علائمي بروز پيدا مي ا) بيماري هپاتيت بب
  

5/0  

 هاي زير پاسخ دهيد.به سؤال HIVدر رابطه با ايدز يا  23
  شود؟  از چه طريقي انجام مي HIVدرمان و حمايت از مبتلايان به ايدز يا  الف)
  را بنويسيد.  شوند نمي HIVانتقال ويروس  هايي كه سبب  دو مورد از راه ب)

  

25/1  

 هاي زير پاسخ دهيد.در مورد بهداشت فردي به سؤال 24
  الف) دو مورد از اثرات آلودگي صوتي را بنويسيد.

  ب) آكنه يا جوش غرور جواني چيست؟
  نياز دارد؟سالگي به چند ساعت خواب  70ج) هر فرد به طور معمول در 

  

75/1  

  هاي زير پاسخ دهيد. هاي بهداشتي براي بارداري زنان به پرسش در مورد توصيه 25
  ها سه ماه قبل از حاملگي بايد روزانه مصرف كنند را بنويسيد.  الف) دو مورد از مواد غذايي حاوي اسيد فوليك را كه خانم
  كودك خود را شير دهند؟ب) مادران، پس از تولد فرزند بهتر است چند سال كامل 
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 20بارم جمع 
 



  باسمه تعالي   

  ماههماهنگ دي آزمون تشريحي
 دوم متوسطه) ةدور(  نام و نام خانوادگي:

 دقيقه 90مدت آزمون:  كلاس: مدرسه:
 4از  1صفحه  رياضي و تجربي)رشته ( دوازدهم: پايه بهداشتسلامت و : نام درس

  بارم    سؤال   رديف
 كنيد.كاملجاهاي خالي را با كلمات مناسب 1

  شود. ميالعمل مناسب از فرد در برابر مشكلات را شامل  ، داشتن قدرت تطابق با شرايط محيطي و بروز عكس....................  الف) سلامت
  شود.  مي....................  هايمان در مسير اجراي برنامه هدفمند، موجب افزايش ب) مدنظر قرار دادن موفقيت

  شود. را شامل مي.................... ج) اصل اول كاهش وزن پيروي از يك برنامه پيوسته و 
  زيرا علامتي ندارد. ،شود معرفي مي.................... د) فشار خون بالا به عنوان 

  هاي بدن وجود دارد. اي از جنس چربي است كه در تمام سلول ماده.................... ه) 
  شود. رنگ و بو بررسي مي، .................... و) ترشح غيرطبيعي مجراي تناسلي از نظر 

  قابل كنترل است..................... وي يك بيماري  آي ز) آلودگي با ويروس اچ
  نام دارد..................... ح) ابزار دستي معاينه گوش با نور و عدسي 

 

2  

 مناسب را انتخاب كنيد.ةگزيناز بين كلمات داخل پرانتز،  2
  پذيري ـ هدف داشتن در زندگي) است.سلامت معنوي (داشتن روحيه انتقادهاي  الف) يكي از ويژگي

  دهد. هاي قلبي ـ عروقي را افزايش مي به بيماري ب) چاقي با الگوي (سيب ـ گلابي) خطر ابتلا
  شود. ج) فساد مواد غذايي توسط (تغيير درجه حرارت محيط ـ ضربه ديدن در حين برداشت) از عوامل فيزيكي محسوب مي

  گويند. تومور بدخيم مي ،كند اندازي مي يافته ـ سرطاني) كه به نقاط مختلف بدن دست د) توده سلول (جهش
  باشد. مي 2يابت حاملگي جزء عوامل خطرساز (قابل ـ غيرقابل) پيشگيري ديابت نوع سابقه ده) 

  توان از واكسن استفاده كرد. مي )Cـ  B( و) براي پيشگيري از ابتلا به بيماري هپاتيت
 

5/1  

  مناسب را انتخاب كنيد. ةگزين  زير، هاي پرسشدر  3
  است؟ متفاوتها  الف) كدام گزينه با ساير گزينه

  ) عوامل اجتماعي2    ) عوامل اقتصادي1
  ) وضعيت اشتغال4    ) الگوي خريد سبد غذايي3

  ؟شود نميهاي مزمن جهان محسوب  ب) كدام بيماري جزء بيماري
  ) سكته قلبي4  ) هپاتيت3  ) پوكي استخوان2  ) سرطان1

  باشد؟ ج) كدام گزينه جزء عادات غذايي درست مي
  ) خوردن غذاي ناكافي2  عصبانيت ) پرهيز از خوردن هنگام ناراحتي و1
  ) خوردن غذا هنگام تماشاي تلويزيون4    ) حذف وعده صبحانه3

  بندي طبق نمايه توده بدني براي كدام گروه كاربرد دارد؟ د) طبقه
  ) افراد داراي بيماري مزمن2    ) ورزشكاران1
  بندي درشت ) افراد با استخوان4    ) زنان باردار و شيرده3

5/2  



  باسمه تعالي   

  ماههماهنگ دي آزمون تشريحي
 دوم متوسطه) ةدور(  نام و نام خانوادگي:

 دقيقه 90مدت آزمون:  كلاس: مدرسه:
 4از  2صفحه  رياضي و تجربي)رشته ( دوازدهم: پايه بهداشتسلامت و : نام درس

  بارم    سؤال   رديف
  ؟نيستهاي قلبي ـ عروقي  كدام گزينه در گروه عوامل خطر بيماريه) 

  120/80) فشار خون بيشتر از 2    ) ديابت1
  ) استرس4    ) تغذيه ناسالم3

  ........... جز بهباشد  و) همه موارد زير جزء عوارض بيماري التهابي لگن مي
  زايمان زودرس )4  ) بارداري خارج از رحم3  هاي رحمي ) انسداد لوله2  ) سقط1

  ........... جز بهباشند  ها عوارض شايع ديابت مي ز) تمام گزينه
  ) قطع پا4  بينايي ) كم3  ) نارسايي كليه2  ) كاهش ناگهاني وزن بدن1

  شود؟ وزيس توسط كدام عامل زير منتقل مييكلدح) بيماري پ
  ) پوست سر4  ) عطسه و سرفه3  هاي آلوده ) دست2  ) ترشحات جنسي1

  ؟شود نميها محسوب  ام گزينه جزء عوارض آلودگي هوا بر چشم) كدط
  ) افزايش خطوط دور چشم4  ) افتادگي بيشتر ابروها3  ) تيرگي اطراف چشم2  ) افزايش خطوط اخم1

  باشد. ) رشد شخصيت همان بلوغ ........... ميي
  ) جنسي4  ) جسماني3  ) اجتماعي2  ) رواني1

  

  

 زير را مشخص كنيد.هايي يا نادرستي هريك از عبارتدرست 4
  نادرست    درست    .مديريت هيجان و شناخت خود از اصول  سلامت روان است) الف
  نادرست    درست     نامند. مصرف انواع مختلف مواد غذايي را اصل تناسب در برنامه غذايي مي) ب
  نادرست    درست    باشد. عوارض جانبي كاهش سريع وزن ميبروز سنگ كيسه صفرا همانند يبوست از ) ج
گـراد بـه بـالا     درجـه سـانتي   10گـراد بـه پـايين و يـا كـاملاً سـرد        درجـه سـانتي   70شرايط نگهداري غذا به صورت كاملاً داغ ) د

  نادرست    درست   باشد. مي
 نادرست    درست     شود. سكته مغزي هميشه منجر به مرگ بافت مغزي مي ه) 

ــايش     ــا آزم ــه ب ــل اولي ــرطان در مراح ــخيص س ــالگري   و) تش ــاي غرب ــده ــاپ مانن ــان   پ ــينه امك ــرطان س ــمير در س ــذير  اس پ
 نادرست    درست     . است

 نادرست    درست     باشد. زايي مي ز) زگيل تناسلي همانند سرخجه داراي عارضه مرده
 نادرست    درست   ها به بدن جلوگيري كنيم. است كه از ورود ميكروارگانيسمهاي عفوني اين  ترين روش درمان بيماري ح) اصلي

 نادرست    درست     شود. ) تداوم عفونت گوش منجر به كاهش شنوايي ميط
 نادرست     درست    باشد. خوابي مي از عوارض ناشي از كم 2هاي اخلاقي نادرست همانند خطر ابتلا به ديابت نوع  ) قضاوتي
 نادرست    درست     شود. شود و به سرعت آبسه دنداني ايجاد مي ها، تورم روي لثه ايجاد مي بعد از ايجاد تغيير رنگ دندان) ك
 نادرست    درست      هاي خود را با احساس رضايتمندي انجام دهد. شود فرد نقش ) داشتن سلامت اجتماعي باعث ميل
 

3  



  باسمه تعالي   

  ماههماهنگ دي آزمون تشريحي
 دوم متوسطه) ةدور(  نام و نام خانوادگي:

 دقيقه 90مدت آزمون:  كلاس: مدرسه:
 4از  3صفحه  رياضي و تجربي)رشته ( دوازدهم: پايه بهداشتسلامت و : نام درس

  بارم    سؤال   رديف
 به سؤالات زير پاسخ كوتاه دهيد. 5

يـك از ابعـاد    كند و يا در حال گـوش دادن بـه موسـيقي اسـت. كـدام      الف) نرگس بيشتر اوقات خود را در فضاي مجازي سپري مي
  باشد؟ سلامت او دچار اختلال مي
  هاي بهتر براي داشتن سبك زندگي سالم را ذكر كنيد. ب) عوامل مؤثر بر انتخاب

  خوردن را نام ببريد. ج) دو اختلال در غذا
  ها از خوردن كاهو و سبزي خام بايد خودداري كرد؟ صورت شيوع كدام گروه از بيماري د) در

  برفك دهاني از علائم كدام بيماري واگيردار است؟ه) 
 

75/1  

  ها به سؤالات زير پاسخ دهيد. در مورد كربوهيدرات 6
  الف) يك محل ذخيره كربوهيدرات در بدن را نام ببريد.

  سلامت دستگاه گوارش دارد؟ب) فيبر چه نقشي در 
  

5/0  

  در جدول زير موارد مرتبط با يكديگر را بنويسيد. (يك مورد اضافي است.) 7
  ها ريز مغذي  منبع غذايي

  ) روي1  الف) جلبك دريايي
  ) ويتامين آ2  هاي زرد تيره ب) سبزي

  ) يد3  مرغ ج) زرده تخم
  ) آهن4  د) كشمش

    ماهي رودخانهه) 
  

 

1  

  شود؟ كمبود مواد غذايي زير كدام بيماري ايجاد مي در صورت 8
  ) كمبود كلسيمب    ) روي در نوجوانيالف

 

5/0  

  شرايط تعويض مسواك از نظر زمان و ظاهر را بيان كنيد. 9
  

5/0  

  شود؟ موارد زير از عوارض چاقي است. ذكر كنيد هر مورد اختلال كدام دستگاه بدن را شامل مي 10
  التهاب مزمن ب)    الف) صافي كف پا

  

5/0  

  در مورد مواد غذايي به سؤالات زير پاسخ دهيد. 11
  الف) چرا نبايد مواد غذايي را بعد از برداشتن كپك مصرف كنيم؟

  ب) عامل ايجاد هركدام از موارد زير را نام ببريد؟
  ) عفونت غذايي2  ) مسموميت غذايي1
  

1  



  باسمه تعالي   

  ماههماهنگ دي آزمون تشريحي
 دوم متوسطه) ةدور(  نام و نام خانوادگي:

 دقيقه 90مدت آزمون:  كلاس: مدرسه:
 4از  4صفحه  رياضي و تجربي)رشته ( دوازدهم: پايه بهداشتسلامت و : نام درس

  بارم    سؤال   رديف
 دهيد.هاي كرونري به سؤالات زير پاسخ در مورد شريان 12

  هاي كرونري چه نقشي دارند؟ الف) شريان
  شود؟ ب) ايسكمي قلبي چگونه ايجاد مي

  ج) درد ناشي از ايسكمي قلبي چه نام دارد؟
  ترين علامت باليني در سكته قلبي چيست؟ د) مهم

  

5/1  

 باشد؟هر كدام از مواد غذايي زير داراي كدام نوع چربي مي 13
  غذاهاي آماده) ب  ) روغن بادام زمينيالف

  

5/0  

 وي به سؤالات زير پاسخ دهيد. آي در مورد ويروس اچ 14
  شود؟ الف) حضور اين ويروس باعث چه تغييراتي در بدن مي

  برد؟ اي به سر مي ب) در صورت منفي بودن آزمايش و حضور ويروس در بدن، فرد در چه مرحله
  شود؟ ميوي در كدام مركز انجام  آي ج) مشاوره آزمايشات اچ

  شود؟ هاي شديد در بدن مي د) به چه دليل وجود بيماري ايدز، باعث ايجاد عفونت
  

1  

 ر باروري زوجين دارد؟بهر يك از موارد زير چه تأثيري 15
  الف) داروهاي محرك

  گردان ب) داروهاي روان
  

5/0  

 باشد؟هاي ذكر شده مربوط به كدام آسيب چشمي ميراهكار 16
  داشتن سر مصدوم و بستن چشم توسط باند استريل:الف) ثابت نگه 

  ساعت: 12تا  8ب) بستن چشم با باند استريل و جلوگيري از پلك زدن به مدت 
  

5/0  

 الف) دليل ايجاد بوي نامطبوع بدن چيست؟ 17
  شود را نام ببريد؟ ب) يك عامل رواني كه باعث افزايش بوي نامطبوع بدن مي

  

75/0  

  شود و اثر محافظتي بر رحم دارد؟رحم ميوچه عاملي باعث كاهش سرطان تخمدان 18
  
  
  

  

  

5/0  

 20بارم جمع 
 



















 
  باسمه تعالي 

  ماههماهنگ دي آزمون تشريحيپيشپاسخنامه 
 متوسطه) دوم ةدور( سلامت و بهداشتپاسخنامه درس: 

 3از  1صفحه   1402ماه ديآزمون: تاريخ  رياضي و تجربي)رشته (دوازدهم پايه: 

  نمره) 25/0هر مورد (: 1پاسخ سؤال 
  درست الف) 
  هاي گوشت حيوانات آلوده و بيمار هستند.  !) غذايي ناشي از انگل  هاي (نه مسموميت بيماري ،نادرستب) 
  درست ج) 
  وي آزمايش تشخيص اختصاصي دارد.  آي اچ ،نادرستد) 
  آيد. دهاي شديد شبانه به وجود مي!) برسد، به طور معمول درزيرين يا داخل عاج لايةهنگامي كه پوسيدگي به مركز دندان يا عصب (نه ، نادرسته) 
   ند.سبت به بيماري سرخجه آزمايش شوها (نه آقايان !) بايد از نظر ايمني ن خانم همة، نادرستو) 

  )110و  97، 74، 64، 46، 38هاي  (سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحه

  نمره) 25/0هر مورد (: 2پاسخ سؤال 
  سالم  تغذيةج)    هاي انتخابب)   الف) ارزش 

  و) بيماري   ها  كپكه)   د) چاقي 
  )49و  43، 33، 19، 13، 3هاي  (سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحه

  نمره) 25/0هر مورد (: 3پاسخ سؤال 
  100د)   هاي غيرواگير بيماريج)   بيولوژيكيب)   جگرالف) 

  پيرچشميو)   انگليه) 
  )81و  69، 65، 44،49، 43، 32هاي  (سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحه

  نمره) 25/0هر مورد (: 4پاسخ سؤال 
  3 گزينةد)   3 گزينةج)   3 گزينةب)    3 گزينةالف) 

  )108و  107، 103، 98، 61هاي  (سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحه

  نمره) 25/0هر مورد (: 5پاسخ سؤال 
  ابن سينا ب)   دهخدا (يا دهخدا)  نامة لغتالف) 

  ) WHOسازمان بهداشت جهاني (يا سازمان جهاني بهداشت يا ج) 
  )3 ة(سلامت و بهداشت دوازدهم، صفح

  نمره) 25/0هر مورد (: 6پاسخ سؤال 
  جسماني سلامت ب)     رواني سلامت الف) 

  )8(سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحة 

  نمره) 25/0هر مورد (: 7پاسخ سؤال 
  فود) غذاهاي ناسالم (يا فست ب)  اي (يا كامپيوتري)  هاي رايانه  الف) بازي

  )14 ة(سلامت و بهداشت دوازدهم، صفح

  نمره) 25/0(: 8پاسخ سؤال 
  خودمراقبتي 

  )15(سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحة 

   نمره) 25/0(هر مورد : 9پاسخ سؤال 
   4ب)      9الف) 

  )21(سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحة 

   نمره) 25/0(هر مورد : 10پاسخ سؤال 
  ج) آهن   ب) كلسيم   الف) سديم 

  )22(سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحة 



 
  باسمه تعالي 

  ماههماهنگ دي آزمون تشريحيپيشپاسخنامه 
 متوسطه) دوم ةدور( سلامت و بهداشتپاسخنامه درس: 

 3از  2صفحه   1402ماه ديآزمون: تاريخ  رياضي و تجربي)رشته (دوازدهم پايه: 

   نمره) 5/0(: 11پاسخ سؤال 
  نمره) 25/0( .آنها بايد بيشتر شود روزانةنمره)؛ يعني مقدار مصرف  25/0شود ( هاي غذايي بيشتر مي حجم گروه

  )24بهداشت دوازدهم، صفحة  (سلامت و

   نمره) 25/0(هر مورد : 12پاسخ سؤال 
  1ج)    3ب)    2الف) 

  )26(سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحة 

   نمره) 25/0هر مورد (: 13پاسخ سؤال 
  هاي جسمي بيماري) ب    الف) عامل محيطي

  )34 دوازدهم، صفحة(سلامت و بهداشت 

   نمره) 5/0(: 14پاسخ سؤال 
   نمره) 25/0( بدني فعاليت و نمره) 25/0( تغذيه

  )38(سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحة 

   نمره) 5/0(: 15پاسخ سؤال 
  نمره) 25/0نمره) و پايدار براي كاهش وزن ( 25/0پيوسته ( برنامةپيروي از يك 

  )39(سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحة 

   نمره) 75/0(: 16پاسخ سؤال 
  .نمره) 25/0باشد ( ديده نمره) حرارت 25/0( دگرا سانتي درجه 70 نمره) حداقل 25/0( آن هاي قسمت تمام كه است كامل غذا پخت زماني

  )42 (سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحة

   نمره) 75/0(: 17پاسخ سؤال 
  نمره) 25/0الف) بيماري قلبي عروقي (

 نمـره)،  25/0مثانـه (  بـودن  پر نمره)، 25/0عصبي ( تحريكات نمره)، 25/0عضلاني ( فعاليت نمره)، 25/0گوارشي (ت فعالي نمره)، 25/0مغز ( فعاليت نمره)، 25/0( بدن ب) وضعيت
  نمره)، (دو مورد كافي است) 25/0( ودار و ه)نمر 25/0قهوه ( و چاي نمره)، 25/0الكل (، نمره) 25/0دخانيات ( مصرف نمره)، 25/0صدا ( ميزان نمره)، 25/0محيط ( دماي

  )54و  50هاي  صفحه(سلامت و بهداشت دوازدهم، 

   نمره) 25/0هر مورد (: 18پاسخ سؤال 
  ب) اسيدهاي چرب ترانس     الف) اسيدهاي چرب اشباع 

  اسيدهاي چرب غيراشباع  ج)
  )58و  57هاي  (سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحه

  نمره) 25/0مورد هر (: 19پاسخ سؤال 
  دهانه رحم سرطان ب)     رطان پروستات در مردانالف) س

  )62(سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحة 

  نمره) 25/0هر مورد (: 20پاسخ سؤال 
  ج) ديابت نوع يك   ب) لوزالمعده (يا پانكراس)   الف) ديابت نوع دو 

  )64(سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحة 

  نمره) 25/0هر مورد (: 21پاسخ سؤال 
  دستگاه تناسلي  ج)  ) دستگاه تنفس ب  الف) دستگاه گوارش 

  )70تا  67هاي  (سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحه

  نمره) 25/0هر مورد (: 22پاسخ سؤال 
  ب) زردي      Cالف) 

  )71(سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحة 



 
  باسمه تعالي 

  ماههماهنگ دي آزمون تشريحيپيشپاسخنامه 
 متوسطه) دوم ةدور( سلامت و بهداشتپاسخنامه درس: 

 3از  3صفحه   1402ماه ديآزمون: تاريخ  رياضي و تجربي)رشته (دوازدهم پايه: 

  نمره) 25/1(: 23پاسخ سؤال 
  نمره) 25/0) و تشخيص زودهنگام (نمره 25/0(نمره)، پيشگيري  25/0رساني ( الف) اطلاع

 همسـفر  شـامل  ؛نمـره)  25/0 (مبـتلا  بـا ه روزمر تماس يا نمره) 25/0( اجتماعي هاي معاشرت و شدن صحبت هم ،نمره) 25/0( جمعي دسته زندگي و يكديگر با كردن كارب) 
   نمره) 25/0( ريكديگ كنار در نشستن و نمره) 25/0( بودن سهمكلا ،نمره) 25/0( شدن
  نمره)  25/0( يعموم هاي تلفن از استفاده و نمره) 25/0( تاكسي و اتوبوس در شدن سوار مثل نمره) 25/0( اجتماعي عادي روابط
  نمره)  25/0(ي غذاخور ظروف و وسايل و ليوان چنگال، و قاشق از استفاده يا ونمره)  25/0( آشاميدن ،نمره) 25/0( خوردن غذا

  نمره)  25/0فه) (عطسه و سر(و از راه هوا نمره)  25/0(اشك و بزاق 
  نمره)  25/0(ك مشتر استخرهاي ونمره)  25/0( توالت ،نمره) 25/0( حمام مثلنمره)  25/0( مشترك بهداشتي ايه سسروي از استفاده
  نمره)  25/0حشرات ( نيش يا و نمره) 25/0ه) (پش( حشرات ،نمره) 25/0( حيوانات توسط

  كافي است)(دو مورد 
  )75و  73هاي  (سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحه

  نمره) 75/1(: 24پاسخ سؤال 
  نمره)، (دو مورد كافي است) 25/0پذيري ( نمره) و تحريك 25/0نمره)، خستگي ( 25/0نمره)، استرس ( 25/0نمره)، وزوز گوش ( 25/0شنوايي ( الف) كم

نمـره) و درنتيجـه    25/0شـوند (  هاي چربي پوستي و پياز مو ملتهـب مـي   نمره) كه در آن، غده 25/0بلوغ و جواني است ( نمره) در دوران 25/0ب) يك اختلال پوستي شايع (
  نمره) 25/0( .شوند هايي روي صورت و بدن پديدار مي جوش

  نمره) 25/0ساعت ( 6ج) كمتر از 
  )94و  88، 86هاي  (سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحه

  ره)نم 75/0(: 25پاسخ سؤال 
  نمره) (دو مورد كافي است) 25/0نمره) و كلم بروكلي ( 25/0آفتابگردان ( تخمةنمره)،  25/0نمره)، لوبياچيتي ( 25/0زميني ( بادامالف) 

  نمره) 25/0دو سال ( ب)
  ) 109(سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحة 

  



 
  باسمه تعالي 

  ماههماهنگ دي آزمون تشريحيپاسخنامه 
 متوسطه) دوم ةدور( سلامت و بهداشتپاسخنامه درس: 

 2از  1صفحه     رياضي و تجربي)رشته (دوازدهم پايه: 

  نمره) /25هر مورد (: 1پاسخ سؤال 
  تل خاموشد) قا  ج) پايدار  اعتماد به نفسب)   الف) روان

  ح) اتوسكوپ  ز) عفوني  و) حجم  كلستروله) 
  )80و  72، 70، 56، 53، 39، 15، 8هاي  صفحهدوازدهم،  سلامت و بهداشت(

  نمره) 25/0هر مورد ( :2پاسخ سؤال 
  ب) سيب    الف) هدف داشتن در زندگي

  يافته د) جهش    ج) تغيير درجه حرارت محيط
  Bو)     قابلغيره) 

  )71و  65، 61، 44، 34، 10هاي  (سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحه

  نمره) 25/0هر مورد (: 3پاسخ سؤال 
  2 ةزينگد)   1 ةزينگ ج)  3 ةزينگب)   3 ةزينگالف) 

  4 ةزينگح)   1 ةزينگز)   4 ةزينگو)   2 ةزينگه) 
  1 ةزينگ) ي  1 ةزينگ) ط

  )107 و 102، 89، 69، 66، 52، 36 ، 29، 28، 13، 11هاي  (سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحه

  نمره) 25/0هر مورد (: 4پاسخ سؤال 
  د) نادرست  ج) درست  ب) نادرست  الف) درست

  ح) نادرست  ز) نادرست  و) نادرست  نادرسته) 
  ) درستل  ) نادرستك  ) درستي  درست ط)

  )97و  94، 86، 74، 70، 62، 51، 42، 38، 26، 9، 8هاي  (سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحه

  نمره) 75/1(: 5پاسخ سؤال 
  نمره) 5/0ب) كسب آگاهي و مهارت لازم (  نمره) 25/0( سلامت اجتماعيالف) 
  نمره) 25/0اي ( هاي روده د) بيماري  نمره) 25/0نمره) ـ پرخوري عصبي ( 25/0اشتهايي عصبي ( ج) بي

  نمره) 25/0ايدز (ه) 
  )74و 68 ، 30 ، 12، 8هاي  (سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحه

  نمره) 25/0هر مورد ( :6پاسخ سؤال 
 ب) جلوگيري از يبوست   )كافي است مورد 1الف) كبد ـ ماهيچه (

  )20لامت و بهداشت دوازدهم، صفحة (س

  نمره) 25/0هر مورد ( :7پاسخ سؤال 
  (آهن) 4د)   (ويتامين آ) 2ج)   (روي) 1ب)   (يد) 3الف) 

  )32و  31هاي  (سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحه

  نمره) 25/0هر مورد ( :8پاسخ سؤال 
  ) پوكي استخوان ب    ) كاهش سرعت رشدالف

  )30لامت و بهداشت دوازدهم، صفحة (س

   نمره) 5/0(: 9پاسخ سؤال 
  )نمره 25/0نمره) و از نظر ظاهر موهاي خميده و نامنظم و داراي تغيير رنگ ( 25/0بار ( ماه يك 4الي  3از نظر زمان هر 

  )100ة (سلامت و بهداشت دوازدهم، صفح

   نمره) 25/0هر مورد (: 10پاسخ سؤال 
  ب) مشكلات قلبي ـ عروقي   الف) مشكلات عضلاني ـ استخواني 

  )35لامت و بهداشت دوازدهم، صفحة (س



 
  باسمه تعالي 

  ماههماهنگ دي آزمون تشريحيپاسخنامه 
 متوسطه) دوم ةدور( سلامت و بهداشتپاسخنامه درس: 

 2از  2صفحه     رياضي و تجربي)رشته (دوازدهم پايه: 

   نمره) 1(: 11پاسخ سؤال 
  نمره) 5/0شود. ( به بدن مي كذرات كوچ هاي آن كه قابل مشاهده نيستند در عمق مواد خوراكي نفوذ كرده و مصرف باقيمانده آن باعث ورود الف) زيرا كپك و ريشه

  نمره) 25/0ها ( كش ـ آلودگي مواد غذايي به انواع مواد شيميايي، سموم قارچي و آفت2نمره)،  25/0ها ( ـ آلودگي مواد غذايي به باكتري و ويروس1ب) 
  )46و  43هاي  (سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحه

   نمره) 5/1(: 12پاسخ سؤال 
  نمره) 25/0( .كننده قلب است الف) تغذيه

رساني به بافت عضله قلب را كم و  جريان خون )نمره 25/0( ،هاي كرونر هاي موجود در خون و مواد ديگر در ديواره داخلي شريان ا رسوب تدريجي كلسترول و ساير چربيبب) 
  )نمره 25/0( گويند. ي ميبايسكمي قل ،رسد به اين حالت كه خون كافي به قلب نمي ،كند يا قطع مي

  نمره) 25/0ج) آنژين صدري (
  نمره). 25/0شود ( نمره) كه ناگهاني شروع مي 25/0قفسه سينه (در يا درد  يد) احساس فشار آزاردهنده، سنگين

  )58و  51، 50هاي  (سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحه

   نمره) 25/0هر مورد (: 13ل پاسخ سؤا
  ) اسيد چرب ترانسب    اشباعالف) اسيدهاي چرب غير

  )57 (سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحة

   نمره) 25/0هر مورد (: 14پاسخ سؤال 
  ب) دوران پنجره   هاي سفيد بادي از گلبول الف) ترشح آنتي

  وي آي توسط ويروس اچبدن د) به علت سركوب سيستم ايمني   هاي رفتاري  ج) مراكز مشاوره بيماري
  )73ة (سلامت و بهداشت دوازدهم، صفح

   نمره) 25/0هر مورد (: 15پاسخ سؤال 
  هاي زنانه و مردانه و افزايش احتمال ناباروري  الف) اثر روي هورمون

  ب) ايجاد مشكل در حامله شدن يا تداوم حاملگي 
  )108و  107هاي  (سلامت و بهداشت دوازدهم، صفحه

   نمره) 25/0هر مورد (: 16پاسخ سؤال 
  زدگي چشم ب) برق  الف) فرورفتن جسم خارجي به چشم

  )83لامت و بهداشت دوازدهم، صفحة (س

   نمره) 75/0(: 17پاسخ سؤال 
  نمره) 5/0كند. ( ايجاد بوي نامطبوع ميهاي سطح پوست باعث تخمير مواد موجود در عرق و پوست شده و  الف) باكتري

  نمره) 25/0ب) عصبانيت ـ نگراني ـ هيجان (يك مورد، 
  )90داشت دوازدهم، صفحة (سلامت و به

   نمره) 5/0(: 18پاسخ سؤال 
  نمره) 25/0هاي متعدد ( نمره) و داشتن بارداري 25/0ن (ييي در سنين پارتجربه اولين باردا

  )110فحة داشت دوازدهم، ص(سلامت و به










